BeSu Berlin

Beratung fur
suizidbetroffene
Angehorige

Ein Angebot der Telefonseelsorge Berlin e.V.




Hat sich in lhrem

naheren Umfeld jemand
das Leben genommen?

In Berlin lebt standig eine
grof3e Anzahl von Menschen
mit Suiziddrohungen, Suizid-
versuchen und der Angst,

ein Familienmitglied,
Freund*in, Nachbar*in,
Partner*in oder Kolleg*in
konne sich das Leben nehmen.

Das Leben mit einem suizid-
gefahrdeten Menschen und
die Erfahrung eines Suizids
sind zutiefst verstorend und
schmerzhaft.

In dieser schweren Zeit
bieten wir lhnen unsere
Unterstiitzung an.
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Haben Sie einen Angehorigen
mit Suizidgedanken
oder Suizidversuchen?

Gesprachsgruppen

Kleine, stabile Gruppen bieten Raum fiir Austausch
und Gesprach. Die Gruppen werden von Fachkraften
begleitet und finden in 14-tagig statt. Unsere Gesprachs-

gruppen gliedern sich in:

+ Gruppe fir Suizidhinterbliebene
+ Gruppe fir Angehdrige
Suizidgefahrdeter

Einzelgesprache

Einzelberatungen sind nach vorheriger Termin-
absprache maglich. Die Gesprache sind kostenfrei und
konnen wiederholt stattfinden. Gern informieren wir

auch Uber weiterfihrende Angebote.

Die Gesprache bei BeSu Berlin sind vertraulich,

kostenfrei und ohne lange Wartezeiten verfiigbhar.



Sie wollen unsere Arbeit
unterstiitzen?

Spendenkonto DE29 1002 0500 0001 6432 03
Betreff ,,Beratung”

Empfanger ,Telefonseelsorge Berlin e.V."

BeSuBerlin

Beratung fiir suizidbetroffene Angehorige
Nansenstrafle 27

12047 Berlin

Tel. 030 62732734

mail@besu-berlin.de

www.besu-berlin.de

Ein Projekt der

Telefonseslsorge Berline.V.

Gefordert durch die Senatsverwaltung fiir
Gesundheit, Pflege und Gleichstellung

Senatsverwaltung
fiir Gesundheit, Pflege b L)
und Gleichstellung el"




